CRETAN-OUTDOOR-ADVENTURES

OuTpoOoOR TOURS - ABSEILING - TREKKING - CLIMBING - ADVENTURE TRIPS

Tel: +30 69090 08502 www.Cretan-Outdoor-Adventures.com Fax: +30 28920 95240

Infos zur Tour
Gipfelkreuz & Gansegeier"

Diese leichte, familienfreundliche Wanderung bietet alles, was des Wanderers Herz begehrt! Eine herrliche Bootsfahrt,
eine fantastische Kiistenwanderung, die Besichtigung eines idyllischen, gastfreundlichen Klosters, tolle Stréande und
Buchten, eine kleine abgelegene Hoéhlenkapelle, intensive Krautergeriiche, riesige Geier — und, last but not least, die
Besteigung des hdchsten Berges im Siiden Kretas! So muss eine Tour sein! Das ist Kreta!

Unsere Tour beginnt mit einer herrlichen Bootsfahrt entlang der Stidkiiste Kretas; von Lentas geht’s zum kleinen Strand
von Ag. Ioannis, wo wir das Boot verlassen, um eine wilde und unbeschreiblich schtne Seite Kretas per Pedes zu
erkunden. Knapp 2 Stunden benétigen wir von Ag. Ioannis lber Ag. Antonios zum Kloster Koudoumas. Unterwegs
treffen wir auf eine Felsengrotte, einen Kiefernhain und kleine weie Marmorkreuze; in der Luft liegt ein Duft von Salbei
und Thymian... Herrlich! Am Ende der Kiistenwanderung wartet auf uns das Kloster Koudoumas.

Die kleine Bucht am Kloster, aber auch das Kloster selbst, sind idyllisch und bezaubernd. Nach einem erfrischenden Bad
und einer Besichtigung des sehr gastfreundlichen Klosters geht es mit dem Jeep in Serpentinen weiter zum Berg Kofinas.
Am Parkplatz angekommen, machen wir uns bereit fiir die nachste Etappe unserer Wanderung: der Besteigung des
Kofinas, eines markanten, formschonen Berges nahe der Ortschaft Kapetaniana. Wir erreichen nach einer ca. 25
mindtigen Wanderung Uber felsige Pfade das Gipfelkreuz des Kofinas (1231m), des hdchsten Berges im Siiden Kretas —
und werden fiir unsere Anstrengung mit einem gigantischen Rundumblick entlohnt. Mit etwas Gliick kreisen Uber uns
etliche Gansegeier. Der Anblick dieser Greifvogel, deren Schwingen einen Durchmesser von bis zu 2,7m haben!!!, ist
unglaublich und majestatisch.

Wer Kretas Vielseitigkeit an nur einem Tag erleben will, kommt an dieser Tour nicht vorbei.

Preis pro Person:
= 70€p.P.

Leistungen:
=  Transfer vom vereinbarten Treffpunkt zum Ort des Events sowie die Riickfahrt, ein erfahrener Outdoor-Trainer
und Guide (Deutsch und Englisch sprechend), Picknick-Lunch, Teilnehmerversicherung

Teilnehmerzahl:
= min. 4/ max. 8

Anforderung:
=  Kondition fir eine leichte Berg- und Kiistenwanderung von ca. 3 Stunden,

150 Hohenmeter und 6km Wegstrecke

Ablauf:

= 09:30 Uhr Tourbeginn / Treffpunkt: Lentas Port

= 09:45 Uhr — 11:00 Uhr  Bootsfahrt von Lentas nach Ag. Ioannis

= 11:00 Uhr —19:00 Uhr  Kisten- und Bergwanderung, dabei:
- Kiistenwanderung (Agios Ioannis - Agios Antonios - Kloster Koudoumas)
- Baden am Strand des Klosters Koudoumas
- Besichtigung des Klosters Koudoumas
- Mittagsverpflegung / Picknick-Lunch
- Fahrt zum Berg Kofinas (1231m)
- Besteigung des Kofinas

= 19:00 Uhr Riickfahrt nach Lentas / Dyskos

Der Zeitplan stellt einen groben Ablauf dar und unterliegt Anderungen.
Durch den Teilnehmer mitzubringen:

Festes Schuhwerk (min. Turnschuhe!), Badesachen, Sonnencreme, Anti-Miicken-Mittel, Kopfbedeckung, Fleece-/
Windjacke, etc.
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